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 آرزوی من  ۵

 در مورد 

 شما رشد فردی
 

 

 
 زادهنویسنده: سیدمحمد حسنی

 های بهبود عملکرد فردیمهارتو مربی مدرس 
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سالمه و جوانم، و آرزو هم بر جوانان عیب  ۳۳اول از همه من 

نیست! چه اشکالی دارد که توقعات را در قالب آرزوهای 

 قشنگی به گوش دیگران برسانیم؟

من در زمینه رشد  ستمرمساله مطالعه و بررسی  ۳۳تجربه 

فردی و افزایش عملکرد افراد، به من ثابت کرد هر فردی در 

که علاقمند به انجام کاری باشد، هر چند در آن ای هر زمینه

آن  رشد بیشتر در نداشته باشد، همین علاقه یصتخص زمینه

 .کندزمزمه را فراهم می

 شانشوند که برای رسیدن به اهدافمی مجابافراد این طور 

دست به اقدامی بزنند که شاید از دید دیگران بیهوده و 
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ه بمفید باشد، ولی هر کس دلیل انجام کاری را از درون غیر

 تواند پیدا کنند.خوبی می

 را نوشتم؟ کتابچهچرا این 

 وریکشرا نوشتم این است که ما در  کتابچهعلت اینکه این 

اشتن د، علیرغم کنیم که به خاطر شرایط حاکم بر آنیزندگی م

، هاادیدگبه لحاظ  ،دینی و ملی پیشرو و شورانگیزهای ریشه

اوت مناطق دنیا تف دیگربا باورها، افکار القا شده و ... اعتقادات، 

باعث  هاها و انحرافات از ریشهداریم. همین تفاوتای عمده

های در زمینه کشورهای پیشروشکاف عمیقی با شده که 

 شود.ر تو این شکاف روز بروز گسترده مختلف داشته باشیم

www.takbook.com

http://f.2barabar.com/z9


f.2barabar.com/z9 
4 

 

که دلایل انجام با عدم انجام  مایبسیاری از ما عادت کرده

 و حاکمیتحکومت  دیگران و مخصوصاًگردن مان را به توراما

بیندازیم و خودمان را از زیر بار مسوولیت فارغ بدانیم. ذهنیتی 

کرده، چه در وارد مختلف های که صدمات بیماری به عرصه

 بعد فردی و چه در بعد اجتماعی.

نفری که ها دهم و در کنار اها شاهد آن بودهچه در این سالآن

ت این اس ،بت کرداام به من ثدهوب مشغولگری آنها به مربی

به رشد مختصر  وبت کوچک و اقدامات رمث قدامکه حتی ا

تواند نتایج چشمگیری در میان مدت داشته باشد، چیزی می

تر ختسرقابت شدیدتر،  به خاطرشاید در جوامع پیشرفته که 

 .باشد
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ه باشم. تا ی داشتکوچکی برداریم تا دنیای زیباتر هایگامبیاید 

 بهتر استفاده کنیم. مبتوانیم از آنچه داری

ید، خیلی دور و نخوامی کتابچهدر این که  آرزوی من ۵

این آرزوها را برای خودش دراز نیستند، اتفاقاً هر کسی که 

ه دست ب بیشماری های، موفقیتبنددبکمر همت  داشته باشد و

 آورد.می

های اجتماعی، کتابهای همه در کنار شبکه. ۱

 خوبی هم بخوانند

این اولین آرزوی من است. ما به واقع دچار انفجار اطلاعات 

گویم انفجار دانش، بلکه انفجار ایم. دقت کنید نمیشده
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 اطلاعات. ما هر روز و هر لحظه اطلاعات جدیدی دریافت

ی ما کارایی دارند و دانیم چقدر برانمی کنیم که واقعاًمی

 کنیم.می شانمناسب هستند، ولی به هر حال دریافت

 مد،آ پیامک یک "دیننگگ"گوشی موبایل کنارمان است و 

 "نگگدین" فرستاد، طلبیم نفر یک اپ واتس در "دیننگگ"

 تانداس این و. … و فرستاد پست یک تلگرام در کانال فلان

جای  درتاپ و تبلت هم و لپرایانه  .دارد ادامه همچنان

 خودش!

را به خود آن چنان مشغول کرده که  احت مارهای دسترسی

و دانش مورد نیازمان روز بروز واقعی ت عااز دریافت اطلا

 شویم.میتر لفغا
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د نار بگذاریکاجتماعی را های ه از شما بخواهم که شبکهکاین

غیر ممکن است، چون آنچنان به آنها عادت ای تقریباً خواسته

 توانیم از آنها جدا شویم.نمی کهایم کرده

ی من چیز دیگری است، آرزوی من این است که در کنار آرزو

 ها غفلت نکنید.این همه رسانه جدید، از مطالعه کتاب

ها منابع اصلی دانش و اطلاعات مورد نیاز ما هستند. حالا کتاب

ها چاپی باشند یا دیگر فرق چندانی ندارد که این کتاب

ار دالکترونیک، مهم این است که به خواندن متون شناسنامه

 موثق که لااقل از چند فیلتر قانونی رد شده باشند، همت کنید.

د توانند تا حدی بر مستند و مفیمی لااقل این فیلترهای قانونی

 بودن مطالب چاپ شده دلالت داشته باشد.
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ها به خاطر دلیل دیگری هم برای این آرزو دارم، کتاب

ود خپیوستگی متنی که دارند، آرامش بیشتری را به خواننده 

 دست مختلف بههای مطالبی که از رسانه عکسِ به ؛کنندمی القا

 .آوریدمی

 نهایتاً به تعداد -که همان کتاب باشد  -در یک متن بلند 

پیام و اطلاعات کلی به دست خواهید آورد، اما در  ،فصول آن

 های مفید واجتماعی با انبوهی از پیامهای یک روز، در شبکه

شد و همین عاملی است برای تشویش  ناکارآمد مواجه خواهید

 ذهن شما.
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 هر کسی یک دوره آموزشی را ببیند. ۲

این دومین آروزی من است. شاید فکر کنید که چون خودم 

مدرس و آموزش دهنده هستم این آروز را دارم تا درآمد 

ی داشته باشم، حتی اگر برداشت شما هم این باشد، باز بیشتر

 هم در متعالی بودن این آرزو شکی وجود ندارد.

وقتی چیزی را یاد بگیریم، با تعریف درست یادگیری، یعنی 

در زندگی پیاده سازی کنیم؛ مطمئناً ایم آنچه را فراگرفته

زندگی ما رو به رشد خواهد بود. در مسیری قرار خواهیم 

که ما را به سمت یک هدف والا به حرکت در خواهد  گرفت

 آورد.
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آموزید، می در وهله اول مهم این نیست که پیرامون چه چیزی

مهم این است که به آموزش مداوم عادت کنید. مهم این است 

 که همواره در مسیر رشد باشید.

از پیامبر اکرم)ص( حدیثی نقل شده که اکثر ما بارها آن را 

ا که ترجمه آن ب« اللََّحْد إلَِى الْمَهْدِ مِنَ الْعِلْمَ اطْلبُُوا»ایم شنیده

است. چرا؟  «زگهواره تا گور دانش بجوی»زبان شعر همان 

مختلف  هایبرای اینکه فراگیری دانش بیشتر به بهبود جنبه

 ل همراه باشد.زندگی خواهد انجامید، البته علمی که با عم

در کلام افراد موفق امروزی هم همین کلام را به زبان دیگری 

دریافت خواهید کرد. کافی است که به شرح حال زندگی افراد 

سرشناس عصر کنونی رجوعی داشته باشید. محال است 

www.takbook.com

http://f.2barabar.com/z9


f.2barabar.com/z9 
11 

 

پیوندی بین علم و عمل را در حوزه فعالیت شان پیدا نکنید که 

 همان عامل موفقیتشان نباشد.

گیرید از چه کسی باشد، مهم می این نیست که آنچه یاد مهم

این است که در مسیر یادگیری باشید. حتی به نظر من در ابتدا 

های آدم نباید به دنبال مدرسان بسیار صاحب نام که آموزش

دهند باشد، حتی بین مدرسان هم جای رشد می گران ارائه

چنان  وجود دارد. ممکن است نیاز شما با مدرسی که آن

 ولی دسترسی بهتری به او خواهید داشت، صاحب نام نیست

نیز برطرف گردد، ولی اگر به دنبال قرار گرفتن در کنار افراد 

بسیار درجه یک باشید شاید سختی دست یافتن به این افراد 

 شما را از حرکت در مسیر رشد، منصرف کند.
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ها موضوع این یادگیری هم بستگی به نظر خودتان است. بعضی

نند، ند، خب همین کار را بکدوست دارند برنامه نویسی یاد بگیر

هم دوست دارند بهره وری شان را افزایش دهند، آنها ها بعضی

هم همین راه را باید طی کنند. بعضی دیگر دوست دارند 

 آنچه که است این مهم …نویسندگی را یاد بگیرند، و 

ها لاقهع این. باشد شما علائق با منطبق بگیرید یاد خواهیدمی

 دگی تان در مسیر رشد قرار گیرد.زن تا دهید رشد را
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 هر کسی خاطرات خوش را بنویسد. ۳

اندازم و می گاهی اوقات که نگاهی به دفتر خاطرات خودم

ای گویممی کنم، با خودممی را نگاهام مسیر تغییراتی که کرده

کاش همه افراد دفتر خاطراتی داشته باشند تا بتوانند گذر زمان 

 ه شوند.را درمورد خودشان متوج

 هایشان را همنویسند، دیدگاهمی آنهایی که خاطراتشان را

 …و ها ها، واکنشها، امیال، آرزوها، تنشنویسند، خواستهمی

 میدفه و خواند باید. دارد خواندنها نوشته این سال، چند از بعد

 کهایم داشته را میل و آرزو کدام ایم،رسیده هدف کدام به
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برای ای کنیم! چه آیندهنمی فکر هم موردش در اصلاً امروز

 کردیم و اکنون در آن قرار داریم یا نه.می خودمان تصور

کند. مدام نوشتن اهداف می واقعاً به رشد فردی کمک شایانی

کند. از جمله عادات می و آرزوها، به حرارت دائمی آنها کمک

افراد موفق همین نوشتن اهداف بلندشان است، آن هم نه یک 

و دوبار، بلکه روزانه و رجوع مداوم به این نوشته ها. این بار 

شود که در مسیر حرکت هُل می عادت موجب شفافیتی

 العاده قوی است.فوقای دهنده
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هر هفته یک ساعت اینترنت قطع شود تا  . ۴

 !بیشتر به خودمان فکر کنیم

نویسم، دو ماهی است که از قطعی می امروز که این کتابچه را

گذرد. به وضوح یادم است که در آن چند می زه تلگرامچند رو

روز، تمام اطرافیانم به طرز عجیبی فعالیت هایشان مفیدتر بود. 

 حتی خود من!

نتظار خواهم و نباید این انمی ایم.ما در زنجیر اینترنت گیر افتاده

را داشته باشم که به کل اینترنت را غیر مفید بدانم، اشکال از 

 ما از این ابزار بسیار قابل است. ما بد استفاده نحوه استفاده

 کنیم.می
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اگر فرهنگ استفاده از اینترنت را داشتیم، هم از آن در 

 مان استفادهمان و برای سرعت بخشی به اموراتکارهای

 کردیم و هم در جایی که نیازی به آن نداشتیم از آن جدامی

 شدیم.می

و سال من که در یک این مطلب را فقط افراد هم سن شاید 

وند. ما ش نقطه عطف تاریخ تکنولوژیک قرار داشته اند متوجه

روزگار نوجوانی و اوائل جوانی را بدون فروغ اینترنت گذراندیم 

زندگی تماماً بدون آن را داریم، تجربه زندگی های و تجربه

 مان را هم داریم.کاملاً با اینترنت در عصر جوانی

ن عصر بدوهای بی است. از مهمترین تجربهناهای هر دو تجربه

ها مبود. آدتر معینهای اینترنت، زندگی با قواعد و زمانبندی
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وقتی در کنار هم بودند، واقعاً در کنار هم بودند، موقع صحبت 

به ها شان به چشمان یکدیگر بود، الان نگاهنگاه ،کردن با هم

 است.  یهاست. البته روی صحبتم در این بند چیز دیگرگوشی

گذاریم تا با خودمان فکر کنیم واقعاً می ما اکنون زمان کمتری

 در زندگی با خودمان چند چندیم!

شاید قطع کردن اینترنت الزاماً به این تفکر منجر نشود، ولی 

ای تهتوانیم هفمی توانیم این برابری را ایجاد کنیم.می خودمان

مان را به انمان را کنار بگذاریم و چشمیک بار همه وسایل

مان روی همه چیز ببندیم و به روی افکار و اطراف و اهداف

 باز کنیم. به روی اینکه:
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 خواهم بشوم؟ می در نهایت چه 

 چه چیزی داشته باشم خوشحالم؟

 چه طور آدمی باشم، خودم کیف خواهم کرد؟

 افراد اطرافم را چقدر دوست دارم؟

 در زندگی به دنبال چه چیزی هستم؟

 برای چه به این دنیا آمده ام؟

 چقدر کسب درآمد داشته باشم راضی خواهم بود؟
… 

سه ماه این تجربه را داشته باشید مطمئنم که آن را دیگر کنار 

 نخواهید گذاشت.
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ریزی بهتری برای نم برنامهکمی وزآر. ۵

 مان داشته باشیمزندگی

گویند برای کسی که سوار بر قایق است و مقصدی را در می

باد موافق است. یعنی هر کسی  که بوزد، ذهن ندارد، هر بادی

 شاش هدفی نداشته باشد، در واقع هر چه برایکه برای زندگی

پیش آید، قصد همان را داشته است. افرادی که در زندگی 

 ریزیکنند، برنامهمی هدف دارند، و برای این هدف تلاش

دهند، رضایت می کنند و اقدامات مورد نیاز را انجاممی

 بیشتری کسب خواهند کرد.
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اما شاید تجربه کرده باشید که بسیاری از افراد در 

شوند، سه دلیل برای می هایشان دچار شکستریزیبرنامه

ل شود را در یک فاییم به شکست منجرها اینکه برنامه ریزی

توانید آن را دریافت می ک زیرکه از لینام صوتی آماده کرده

 کنید.

f.2barabar.com/z9 
برای شما که تا اینجا همراهم بودید دو هدیه دیگر هم دارم 

که از لینک بالا قابل مشاهده و دریافت است. منتظر شما 

 هستم.
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